31 decembrie 2019 ¢ O pneumonie datorati unei
cauze necunoscute a fost raportatdi de -citre
Organizatia Mondiald a Sanatatii, OMS, ca fiind
detectatd in Wuhan, China.

30 ianuarie 2020 ® Focarul a fost declarat urgenta de
sandtate publica de ingrijorare internationali.

11 februarie 2020 ¢ OMS a anuntat un nume pentru
noua boald datoratd infectiei cu coronavirus:
COVID-19.

11 martie 2020 ¢ OMS declard infectia cu noul
coronavirus (COVID-19) drept o pandemie globals.


https://www.libris.ro/cronicile-pandemiei-globale-33-de-povestiri-din-CNJ979-867-012-196-5--p21757724.html
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ANDRA TICARAU
BUCURESTI, ROMANIA

Medic

Vreau si impdrtisesc ceva cu voi. Imi dau
seama cd nu aveti cum sa intelegeti complexitatea
acestei blestemate de boli. Abia incepem si o
deslugim noi, caci poate fi foarte agresiva si cu multe
fatete. Mai multe decat ne-am fi putut imagina. Nu
voi intra in fiziopatologie sau mecanisme complexe
cd nu are sens. Uitati gripa! Pan la un punct au
momente comune. De la un punct Incolo, nu mai au
nicio legdtura. Dar niciuna. insé, si aici vreau si
ajung, trebuie sa stiti ca toate mintilé luminate, toti
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medicii din toati lumea asta, de toate specialitdtile,
au format grupuri profesionale pe Facebook, pe
Skype, teleconferinte, gratie tehnologiei de care
dispunem, in care toti ne impdrtasim experieh’ga,
observatiile, tratamentele, protocoalele de abordare,
sugestiile pe care ni le comunicdm in incercarea
comuni de a gisi o cale sd vindecdm pacientii.
Repet: din toatd lumea! De a intelege ce face dife-
renta intre forma ugoard sau medie si cea grava. 80%
fac forme usoare sau medii. Dar 20% pot dezvolta
forma grava!!! Intr-un timp foarte scurt. Avalangd de
cazuri grave. E imens! Mortalitatea variazd, dar cred
cd o medie de 5% e realistd. Din nou, imens! De a
incerca si nu se mai dezvolte aceastd formd grava,
micar pand la aparifia unui vaccin. Am vazut
diverse interviuri cu anumiti virusologi. Cred ca
sunt orbi... iar cei care iau de bune vorbele celor
cativa iresponsabili si nu ascultd glasul colectiv al
celor multi care chiar stau la capataiul bolnavilor, ce
si zic... probabil ca sunt prea inspdiméntati ca sa
poaté face fatd realitdtii. Oricum, fiti convinsi cd
existd un efort colectiv, continuu si neincetat. Inclu-
siv Big Pharma care se da peste cap sd produca
necesarul de medicamente care in curadnd se termi-
nd, pe langa misti. Partea pacatoasa constd in faptul
ci dacd ludm in considerare o raspandire pe zece
trepte, o singurd persoand in cazul gripei poate
infecta 56 de alte persoane, pe cand Co-Sars-2 poate
infecta 10.000...

Parte pacitoasd constd in faptul ca in cazul
gripei apar simptomele dupa 2-3 zile, boala evo-
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lueaza cam o sdptimana si gata, pe cand in celilalt
caz, simptomele pot sd apara si dupi 14 zile, timp in
care esti contagios, si sd dureze pani la 37 de zile,
dupd unele studii, tot contagios putind si fii.
Niciodata gripa nu a dezvoltat genul acesta de
pneumonie care poate impune pentru un singur
pacient o perioadd de 17-20 de zile in terapie
intensivd si niciodata o gripd nu a strans la un loc si
intr-un timp atat de scurt atatea astfel de pneumonii
atipice, astfel incat si ducd sistemul medical la
suprasolicitare. Pacientii sunt transferati dintr-o tar
in tara vecini.. despre ce vorbim? Poate avea
manifestdri digestive, specifice de altfel virusurilor,
renale, 27% din pacienti prezintd afectare renala
gravd, neurologice, cardiologice si chiar dermatolo-
gice. O simpld gripa? Pe bune? Oricum, vreau sj va
asigur ca lumea medicald nu doarme. E ca o uzini
care merge in trei schimburi cu motoarele turate la
maxim. Si ceva in plus! Aveti incredere! Pani la
urmd, o sd fie bine! Dar doar cu ajutorul vostru!
Singura arma in acest moment e izolarea! Si ne
izoldm de izoletd, zic! Mai stati un pic acas#! Altfel...

ok

Astazi m-a sunat una si-mi atragi atentia ci
pe ambulante scrie invers ,ambulanti” si pe
masinile SMURD scrie ,,mantra”, deci sigur e mana
satanistilor care planuiesc de mult timp uciderea
micilor afaceri si a urlat la mine intrebAndu-ma:
»~Dar tu, dragd, ai vazut vreun bolnav? Esti sigur c
exista: It spun eu: nu e niciun virus! Nu cred in
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bazaconiile astea!” Am fost de acord cu ea, am inchis
telefonul, mi-am ficut o sutd de cruci si i-am multu-
mit lui Dumnezeu ci e musai sd fac o mancare de
mazire, deci am mainile ocupate, altfel mad apucam
naibii sd sparg ceva prin casa...

in timp ce am fdcut mazarea, mi-am zis ca
trebuie s ai cam multe tigle lipsa pe casd, ca prostia
e la cote Inalte, ci sunt batuti bine in cap genul dsta
de oameni, dupé care mi s-a facut mild de ei pentru
cd ma gandesc ci numai sursa unei frici din cele mai
profunde, a unei paralizari totale a ratiunii, a negarii
evidentei venitd din inspdiméntarea cea mai inspai-
mantititoare poate sd ducd la gasirea unor explicatii
care mai de care mai alambicate, intortocheate si
irationale. Ca daca n-a cunoscut, sau n-a mai vazut,
nu existd! Ci asa este omul. Refuza si creadd cd
raspunsul e 43 cand el zice ca e 15, 19, 25 sau 60, desi
e evident, ba mai mult: iti mai zic si altii cd e 42! Vezi
cheliosul de ieri cu cornetele lui si pantofii roz... si
eu am ficutla fel initial. Am calculat si am zis trufas:
15!, desi in comentariul de mai sus cineva explica
clar, frumos, elegant care este raspunsul corect...
Probabil pand nu ne convingem noi cu ochii nostri,
nu credem! De data asta sd nu ne convingem pe
pielea noastra.
P.S. contrar asteptdrilor, mazéirea a iesit foarte bun.
Doar mai trebuia fiarta un pic...

4%

Treaba std in felul &sta: intri in policlinica
deschizand usa cu cotul. $i cu masca pe fatd. Intri in
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camera vestiar. Deschizand usa. Tot cu cotul. Rdmai
suspendat un pic, nestiind ce s faci pentru ci inci
automatismul nu ti l-ai insusit. Te duci la chiuveti
sa te speli pe maini. Pentru cd apleci capul, iti alune-
cé ochelarii in chiuvets. Injuri. fi speli bine cu apa si
sapun. i pui la ochi dar nu prea mai vezi bine ca nu
i-ai gters cu nimic, de teamd. Te intrebi in gand daca
robinetul a fost dezinfectat. Incepi s te dezbraci.
Scoti geaca si-ti dai seama cad n-ai unde s-o pui. Pe
pat? Daca a tusit cineva pe el inainte? Dai rotocol cu
ochii si vezi cuierul. Atarni geaca acolo in speranta
cad n-a pus nimeni virusache-n cui... O si-1 punem
pandla urma si o sa-i bdgam si coroana adanc in rect!
Te descalti. Dar unde sd pui piciorul descaltat? Pe
jos? Stii cd s-a dat la greu cu clor, dar totusi... pe
pantoful pe care l-ai scos? Péi si ce rezolvi? Daci pe
stradd mergénd a cdzut vreun virusache pe bombeu
cand domnul acela care tocmai a trecut pe langa tine
a tusit, neavand mascd ~ vd rog eu, purtati tot timpul
mascd dacd plecati de acasa! Te rogi la Dumnezeu si
nu existe aceasta posibilitate si reusesti si te descalti.
Pentru ca esti langa chiuvets, te speli temeinic cu
sapun. Adaugi dezinfectant. Dai tot de pe tine jos,
pui pe umeras, bagi umerasul cu hainele de pe
strad4 intr-un sac de gunoi de 2401 pe care l-ai cum-
pdrat de la Mega, scoti celilalt sac de gunoi de 240 1
din care scoti echipamentul pe care I-ai cumpaérat de
pe un site specializat. il imbraci. Cand tragi bluza pe
tine realizezi cd nu ai dat masca jos. Fuck! Ai atins
cu bluza masca cu care ai zburdat pe stradd. Ce plm
faci? lar te rogi la Dumnezeu, iti dai seama ci ai
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putea s fii deja contaminaté, injuri, arunci masca in
cosul de degeuri biologice doar cu bluza pe tine i cu
chilotii din dotare, iar te speli temeinic pe maini, mai
torni si niste dezinfectant din care prea mult nu prea
mai ai, tragi pantalonii pe tine, iar te speli pe maini
la chiuvetd, iti alunecd ochelarii, de data asta 11
prinzi, 1i dezinfectezi din nou, Injuri de toate protei-
nele si peptidele neamu’ lu’ virusache, te speli pe
maini iar si-ti pui halatul de unica folosinta pe tine,
peste echipament. Te incalti cu botosii de interior.
Iar te speli pe miini. Nu mai ai piele pe maini. Sau
daci mai e ceva, e rosie si iritatd. Nu bagi de seama.
Asta s3 fie problema. Problema este ca te duci la
rastelul cu mésti unde mai sunt doar cateva. lei una
si o pui pe fatd. Iar te speli pe maini. Pui ménusi. O
pereche. Strangi parul in coc si iti pui boneta de
unic3 folosintd. Ardti ca o gospodina ce framanta
cozonaci pe muzica lui Dan Spataru. Fie iertat! Chiar
mi gandeam zilele trecute sd ma tund la chelie. Ar fi
mai simplu. Creste el pana la valul 2... Te speli pe
mainile imbricate cu manusi. Adica speli manusile.
Scuturi mainile de cateva ori i iei si masca ppf2 si 0
pui peste masca chirurgicald. Cine are ppf2. Mai am
trei. Ma uit la ele ca la Dumnezeu, chiar dacd dupa
ce le porti iti lasd urme adanci pe tenul de printesa.
Pun si viziera care a stat 24 de ore in cloramina. Mai
pun si a doua pereche de manusi. Imi dau seama ca
am uitat telefonul in buzunarul de la geaci. Injur iar
de peptide si proteine, md bag in sacul de gunoi de
240 1, scot telefonul, il dezinfectez cu ultimele
servetele speciale, il bag in buzunarul de la bluza pe
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sub halatul de unica folosintd. Ma duc la chiuvet.
lar spal manusile. Dau si un strop de dezinfectant.
Ma manénca nasul de sub cele doud misti. M-as
scarpina, dar n-am cum. Totul in jur miroase a clor,
il simt si prin cele doud masti si viziers, dar nu-mi
pasd, il adulmec ca pe cel mai fin parfum, fac
socoteala cate zile mai sunt pana vin si combinezoa-
nele pe care le-am comandat, deschid usa vestiarului
cu cotul si ma duc in cabinet. Sper s3 vind in curand
si lampa cu UV cu care s sterilizdm etajul in care ne
afldm. Pe care o pldtim tot din banii nostri. Si-mi
agtept pacientii. Mi-e teama? Da. Normal. Dar este
meseria mea pe care o iubesc. Indiferent de ce va
urma... 53 vedeti cum sta treaba cu dezbricatul, daci
ma ajutd Dumnezeu, dupd pandemie, pe langi
medicind, ma angajez si la circ.

Ca efect al pandemiei, ce am putut si eu si
observ, in putinul timp pe care il mai am la dispo-
zitie, e faptul ca nici introvertitii Facebook-ului nu
mai sunt ce-au fost... Au prin curaj. Abia asta Noui
Ordine Mondiala...

SHOEF

Bélbele astea jurnalistice nu fac decat si
adanceascd neincrederea, spaima si panica noastrd,
a tuturor. Plus cd dau apa la moara prostilor care se
inchind teoriilor conspiratiilor. A murit, n-a murit...
e in stare criticd... Singurul lucru adevirat este ci cei
care ajung sa depinda de ventilator, mor. Mor toti!
Asta spun toate studiile si toatd literatura de specia-
litate. Daca totusi scapd cineva, extrem de rar, scapi
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cu asa sechele incat ti-ai fi dorit mai bine sa fi murit.
E o molimi! Clar! Nu mai ciutati explicatii in noua
ordine mondiald condusd de niste moguleti cu
urechi de elfi si degete scoase din cur. Varsta nu e
neapdrat un criteriu. E firesc sd fie afectati cei mai in
varstd si cei cu comorbiditati. Ganditi-va insd ca el
ar fi triit bine merci cu toti anii si cu toate bolile pe
care pand in acest moment le cdrau in spate. Este o
infectie care poate evolua agresiv si rapid! E un virus
deosebit de contagios, virulent si rezistent. Copiii
pozitivi chiar si dup4 a 14-a zi dupd ce nu au mai
prezentat simptome, usoare la ei, slavd Domnului,
incd sunt pozitivi, ceea ce inseamna ca inca sunt
contagiosi. Despre ce vorbim? Stati acasd, e singura
solutie in lipsa unui vaccin. Olivutelor, ciubotica
cucului sau un ventilator? Recunosc, iar m-am
enervat.

34

Mai copii, cum sd va explic eu ca sa fiu mai
clari? Fac orice! Spél vase, desfund tevi, pun si
pavele la 0 adici (am avut o tentativd, dar cand am
ridicat una de 40 pe 40 de centimetri de 7 kilograme,
am ramas Intepenitd in pozitia betivului. Nu mi-am
revenit nici acum!). Deci, fac orice, inclusiv schimb
roata la masind, dar nu gétesc. Nu si nu si nu! Nu
imi place, nu stiu, nu ma bag. Basca mi se pare inu-
man si asuzi trei ore invartind in cratite si dupa
cinci minute de invazie de termite hdmesite sa nu
mai rimand nimic. Complet inutil. Totusi, rar, cand
copilul zace cu 40 temperaturd si-mi dau seama ca
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madcar o supa ar trebui sa-i fac ca de consultat cine
sd-1 consulte, cu toati lehamitea din lume, Imi
indrept picioarele tarsdind papucii pe gresie catre
frigider, 1l deschid, casc, ma uit induntru, il inchid cu
gandul ca poate mai bine fac o comanda la delivery
home, realizez cd totusi, supa proaspatd e mai buna,
apoi, imi trece prin cap sa fac copilul pachet si sa-1
trimit la taicd-su ca si-a tras nevasta mult mai gospo-
dind decat mine. Si atat. Si sigur a pus ea (si) de-o
supd, imi dau seama cd totusi cam exagerez, trag
niste afurisenii si cristelnite, asa ca, ma pun pe
treabd, vorba vine. Ma uit crucis la morcovi si la
telind si ele la mine la fel... vai de viata mea! Si a
copilului ce va ménca... de aia-i asa slab. Manca-l-ar
mama de scumpete! Ca altceva ce s& méananc? Dar
nu aici vreau sd ajung, in oala cu supa. De fapt, da,
dar din altd perspectivd. S& presupunem cd nu e
vorba de febra si cele trei sorbitori din licoarea vin-
decdtoare, ci oricum va refuza mai mult de atat,
sarmanul...

Sa presupunem ca vrei sa faci — eu nu vreau,
dar vor altii si n-ai incotro — o musaca de pui cu
legume. Si atat. $i citesti reteta. Maaamdddaaaa.... Si
intelegi cum std treaba: piept de pui pe care-l
tavilesti In ulei de masline, boia, sare, piper, doi
catei de usturoi, alte condimente cu nume ciudate de
care n-am auzit niciodata, asa, pe piept de pui deci,
il préjesti, il arzi (eu), 1l lasi la racit (nu mi-ar fi dat
prin cap) si te apuci de sos: ciuperci feliate, iar ulei
de masline, ceapa tocata, le calesti, adaugi bulion
(ce-o fi dla?), cagcaval, parmezan, ardei rosu, dovle-
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cei, sare, trei oud bitute (fard coajd, macar atata ma
duce si pe mine capul...), patrunjel proaspat si, cand
ai senzatia ca stipanesti tigaia, aragazul si gastrono-
mia in general, ci esti Zana Sort, ei bine, taman
atunci, cu ficiletul intr-o mand si polonicul in
cealalts, cand toate oalele sfaraie pe foc si tu esti cu
parul despletit si degetele insangerate de la tocat de
legume si toatd bucitiria e explodatd, primesti o
loviturs finala: addugati 200 de ml de supa! Pe bune?
Care supa? De unde supa? Cine a zis ceva de supa?
Am vrut doar musaca de pui cu legume. Va bateti
joc de mine? Ce e aici? Yin si Yang? De unde sa am
eu supa? Ce? Suntem la geneticd? Acum gatim si
supa? V-ati dus cu capu? Cautdm pe spiralele ADN-
ului translocatii in interiorul traspozitiilor? Nucleo-
tide in interiorul nucleului? Vreti electroni? Care-i
problema? Aduceti niste ioni pozitivi dar cdliti-i trei
minute si abia apoi serviti-i pe un pat de ioni nega-
tivi! Sau poate este un curs subtil de psihologie
integratd unde inveti cum subtipurile se prezinta in
harta relatiilor ca entitafi in interiorul entittilor. Stiu
eu sigur cd am fost la cursul dsta in anul trei de facul-
tate. Sau poate proiectia inconstientului colectiv?
Pfff... Stiti ceva? la sa-i dea cineva o aspirind copilu-
lui si-i scadd febra (paracetamol, ca aspirina poate
induce sindrom Reye, dar asta-i altdi mancare de
peste...), voi, dstia cu musacaua, cdrati-va in sir
indian la cArciumd si mie sa-mi dea cineva niste
pavele de pus!

X
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